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enfermeria)
Nombrede laactividad: Reconocimiento de Emociones.
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la capacidad de reconocer, identificar y comprender las emociones propias y ajenas, mediante la observacion de expresiones faciales,
lenguaje corporal y situaciones cotidianas, con el fin de mejorar la comunicacién, la empatia y la regulacion emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las emociones bésicas (alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa y disgusto) en uno mismoy en los demas.
2. Reconocer las emociones a través de expresiones faciales, gestos, tono de voz y lenguaje corporal.
3. Diferenciar emociones similares y comprender sus causas en distintas situaciones.
4. Expresar adecuadamente las emociones de manera verbal y no verbal.
5. Desarrollar la empatia al comprender como se sienten otras personas en diferentes contextos.
6. Fortalecer la autorregulacion emocional para responder de forma adecuada ante diversas situaciones.
METODOLOGIA
Durante la semana, se convoca a las personas adultas mayores en la sala de actividades para trabajar de manera conjunta e
reconocimiento y la expresiéon de las emociones. Las sesiones se desarrollan mediante dinamicas participativas que favorecen e
aprendizaje significativo, la reflexion y el intercambio de experiencias personales. En cada encuentro se realizan actividades comd
charlas guiadas, juegos de identificaciobn emocional, andlisis de situaciones cotidianas y ejercicios sencillos de expresion verbal y nd
verbal, que permiten a las personas reconocer emociones basicas como la alegria, la tristeza, el enojo y el miedo, tanto en si mismag
como en los demés. Asimismo, se promueve un ambiente de respeto, confianza y acompafiamiento, donde cada participante se sientg
g _1 |escuchado y valorado, fortaleciendo la empatia, la autoestima y las relaciones interpersonales. La metodologia busca que las personas
& < |adultas mayores se sientan seguras, motivadas y capaces de identificar, expresar y manejar sus emociones de manera adecuada
g % contribuyendo a su bienestar emocional y calidad de vida.
g =
Lunes-Felicidad
Se inicia la sesion con una conversacion guiada sobre la felicidad, invitando a las personas adultas mayores a compartir situaciones que
les generen alegria en su vida cotidiana. A través de imagenes, musica y recuerdos positivos, se identifican las expresiones faciales Y
corporales asociadas a esta emocién. Se realizan ejercicios sencillos de gratitud y sonrisas conscientes, promoviendo el bienestal
emocional y el fortalecimiento de vinculos sociales.
Martes-Tristeza
Durante esta jornada se aborda la emocién de la tristeza mediante una charla reflexiva, permitiendo que las personas reconozcar|
situaciones en las que han experimentado esta emocion. Se trabajan estrategias de expresion emocional, como el dialogo y la escuchg
o) 3:' activa, resaltando la importancia de aceptar la tristeza como una emocién natural y de buscar apoyo cuando sea necesario.
g &
g z Jueves-Amor
= (O |La sesion se centra en la emocion del amor, promoviendo la reflexion sobre el carifio hacia la familia, amistades y hacia si mismos. A
través de dinamicas participativas, palabras significativas y gestos afectivos, se fomenta la expresion del amor y el respeto. Se refuerza Ig
importancia del afecto en las relaciones y en el fortalecimiento de la autoestima.
Viernes-Miedo
Se desarrolla una conversacion guiada sobre el miedo, identificando situaciones que pueden generarlo en la vida diaria. Mediantg
ejercicios de reconocimiento emocional y técnicas sencillas de respiracion, se brindan herramientas para expresar y manejar estq
emocion de forma segura. Se promueve la confianza, la calma y el apoyo mutuo entre los participantes.
Durante el cierre de cada sesion de la semana, se realiza un espacio de reflexién grupal en el que las personas adultas mayores
comparten de manera voluntaria cémo se sintieron con la emocion trabajada del dia y qué aprendieron durante la actividad. Este
9 _, |momento permite reforzar el reconocimiento emocional y la expresién de sentimientos en un ambiente de respeto y confianza
Zz < |Posteriormente, se lleva a cabo una actividad donde se refuerza el bienestar emocional. Finalmente, se refuerzan mensajes positivos
"'EJ % agradeciendo la participacion y motivando a las personas mayores a aplicar lo aprendido en su vida diaria, fortaleciendo la autoestima y e
% sentido de pertenencia.
RECURSOS
1.Sillas 1. Personas mayores

2. Equipo de primeros auxilios

EVALUACIONDE LA ACTIVIDAD

Las actividades desarrolladas durante la semana permitieron fortalecer el reconocimiento, la expresion y la comprension de las emociones en lag
personas adultas mayores, favoreciendo su bienestar emocional y social. A través de espacios participativos y reflexivos, se promovio la empatia, Ig
autoestima y la comunicacion asertiva, reconociendo la importancia de identificar emociones como la felicidad, la tristeza, el amor y el miedo en Ig
vida cotidiana. EI compromiso y la participacion activa de los asistentes evidenciaron la relevancia de continuar fortaleciendo estas habilidadeq
emocionales como parte fundamental de una mejor calidad de vida. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia g
las actividades.
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